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Frente al aparente retroceso de la humanidad, es urgente hacer oír y reforzar la voz de 

quienes, en cada continente, queremos un mundo sin guerras e sin violencia. Para esto 

les invitamos a sumarse a la 3ª Marcha Mundial por la Paz y la Noviolencia (3ªMM), a 

cinco años de la 2ªMM(2019-2020) que tuvo un recorrido de 159 días , y 15 años de la 

1ªMM que en 2009-2010, durante 93 días recorrió 97 países de los cinco continentes. 

 

¿QUE QUEREMOS?  
 

 Denunciar la situación más que nunca peligrosa que se vive en el mundo, con el 

riesgo de una  tercera guerra mundial nuclear y  el aumento del gasto en 

armamento, mientras que en zonas cada vez más vastas del planeta muchas 

poblaciones se encuentran marginadas por la falta de derechos humanos, 

alimentos y de agua. 

 Seguir creando conciencia de que es únicamente a través de la "noviolencia" 

que se puede conseguir la “paz” y abrir el futuro a toda la especie humana. 

 Poner de relieve las diversas acciones positivas que personas, grupos y pueblos 

ya están llevando a cabo en muchos lugares para garantizar la aplicación 

efectiva de los derechos humanos y la no discriminación, y para promover la 

colaboración, la coexistencia pacífica y la no agresión. Todo lo cual recibe 

escasa cobertura en los medios de comunicación oficiales. 

 Para dar voz a las nuevas generaciones que quieren recoger el testigo y dejar su 

huella, instaurando la cultura de la noviolencia en el imaginario colectivo, en la 

educación, en la política, en la sociedad... De la misma manera que la 

conciencia ecológica ha arraigado en pocos años, ha llegado el momento de la 

conciencia noviolenta. 

 

  
¿CUÁNDO y DONDE?  
 

La 3ªMM comenzará en Costa Rica el 2 de octubre de 2024, Día Internacional de la 
Noviolencia, aniversario del nacimiento de Gandhi. Saldrá en dirección 

a Centroamérica y América del Norte, para recorrer luego Asia, Oceanía, Europa y 
África y finalmente América del Sur llegando de vuelta a Costa Rica el 5 de Enero 
2025. Las actividades en torno a la 3ªMM se realizarán en numerosos países con la 

participación de cientos de miles de activistas. 

 

  

LOS TEMAS CENTRALES  
 



 La prohibición de las armas nucleares. Pidiendo a los estados que aprueban el 

TPAN y solicitando el apoyo a las ciudades para que presionen a sus gobiernos 

en esa dirección a través de la campaña ICAN (https://www.icanw.org/) . Hoy 

ya hay 93 países que lo han firmado y 69 que lo han ratificado." No sé cómo se 

librará la Tercera Guerra Mundial, pero sí sé cómo se librará la cuarta: con 

palos y piedras. " A. Einstein 

 El desarme proporcional hacia la renuncia de los Estados al uso de la guerra 

para resolver conflictos o apropiarse de recursos naturales. "Salir por fin de la 

prehistoria". 

 La objeción de conciencia como derecho fundamental, existencial para que 

cada ser humano tenga opción de no colaborar con la violencia en todas sus 

formas "No en mi nombre" 

 La urgente reconstrucción de las Naciones Unidas, incluyendo en el Consejo de 

Seguridad un Consejo de Seguridad Medioambiental y un Consejo de Seguridad 

Socioeconómico, incluyendo, la supresión del derecho de veto de 

determinados países. "Unas Naciones Unidas que velen efectivamente por 

todos los ciudadanos del planeta, la intervención efectiva y no violenta en caso 

de conflicto" 

 Asegurar las condiciones para un planeta plenamente sostenible, teniendo en 

cuenta que es un espacio limitado a cuidar entre todos con determinación. 

Denuncia del expolio de los recursos naturales por parte de las grandes 

corporaciones multinacionales. "La Tierra es la casa de todos" 

 La integración de regiones y zonas con sistemas socioeconómicos que 

garanticen bienestar y recursos para todos, con el objetivo de erradicar el 

hambre en el mundo en los próximos diez años."Queremos eliminar el hambre 

de la historia de la humanidad". 

 La no discriminación de ningún tipo: por razón de sexo, raza, etnia, religión, 

situación económica, edad, etc. "Ningún ser humano por encima de otro" 

 La noviolencia como cultura y la noviolencia activa como metodología de 

acción. Para ello, impulsar la educación  a la noviolencia en los planes de 

estudio de las escuelas de todos los niveles y universidades: "La noviolencia es 

la única fuerza capaz de transformar el mundo" 

  
¿CON QUIENES? 
 

En las dos marchas anteriores participaron más de 2.000 organizaciones. Esperamos 

que en esta edición participen más! Apelamos a todas las personas, grupos y 

representantes de instituciones públicas y privadas que ya están demostrando o 

quieren demostrar con sus acciones su compromiso con la paz, la noviolencia y los 

demás temas centrales de la 3ª Marcha Mundial. 
 

¿COMO SE VA ORGANIZAR? 
 

 EQUIPOS PROMOTORES (EP) 
Es en base a Equipos Promotores(EP) que surgirán por acciones y proyectos que vayan 

levantándose desde la base social, con el espíritu de que "cada uno se hace cargo de lo 

que propone".  



En los países con EP en varias ciudades, se articulará un Equipo Promotor del país. En 

estos EP, podrán participar tanto organizaciones como personas.  

Esos EP se darán como forma y estilo de trabajo la horizontalidad, la actitud 

colaborativa y el consenso para ir coordinando iniciativas. 

En marzo de 2024 se realizará un censo de los equipos promotores de los países por 

donde pasará la 3ªMM con los informes enviados a la fecha, sobre su estado 

de desarrollo con actividades ya realizadas y previstas.  

Con el fin de articular todo aquel conjunto de actividades entre países, se contará con 

un ámbito de coordinación regional y otro intercontinental con representantes de 

todos los EP de país y región.  

 

 

Se recomienda consultar los libros de la MM donde hay numerosos ejemplos de 

acciones e iniciativas.  

El libro de 1ªMM se puede ver online(http://xurl.es/m8o8x) e incluso descargar 
(http://xurl.es/x7bwh) 
 El libro de la 2ªMM está disponible a la venta. Información en cada país. 

También invitamos a ver el documental de la 1ªMM https://youtu.be/r_gyzUaHU1M 

 

 

 

 

 EQUIPO BASE (EB) 
Se encargará de la realización efectiva de todo el recorrido de la 3ªMM y desempeñará 

las funciones de montaje y coordinación de los recorridos, relaciones institucionales, 

documentación, producción de materiales generales y difusión.  

El EB estará compuesta de unos 300 activistas que se dedicarán a alguna de estas 

funciones.  

Además, unos 150 de ellos se turnarán para realizar uno de los tramos de la ruta (15-

20 días). En total, habrá entre 15 y 30 participantes efectuando el recorrido al mismo 

tiempo. 

 

  

¿COMO CREAR CONDICIONES PARA LA 3ªMM? 
 
Los EP locales y por país desarrollaran las iniciativas que vean convenientes para 

impulsar la 3ªMM. Como acciones comunes probadas y "escalables" destacamos las 

siguientes: 

 

 COMPROMISO ÉTICO: Consiste a asumir públicamente el compromiso a no 

utilizar jamás los conocimientos recibidos para oprimir, explotar, discriminar o 

perjudicar a otros seres humanos, sino a usarlos para su liberación. A declamar 

en escuelas , universidades (se puede asociar a la realización de de símbolos 

humanos), y también por políticos. https://theworldmarch.org/compromiso-

etico/   

  

 SIMBOLOS HUMANOS: Desde la 1ªMM ya han participado más de 500 mil 

alumnos en más de tres mil colegios en todo el mundo en la realización de 

símbolos humanos de la Paz y la Noviolencia. Apuntamos a que previamente al 
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inicio de la 3ªMM se realicen en colegios, plazas y parques el máximo de 

símbolos humanos en fechas señaladas (10 de diciembre -Día Internacional de 
los Derechos Humanos, 5 de marzo- Día Internacional para Concienciar sobre 
el Desarme y la No proliferación , 26 de septiembre - Día Internacional para la 
Eliminación Total de las Armas Nucleares)  para estar en condiciones de 

producir un fenómeno viral planetario al inicio de la Marcha el 2 de Octubre.  

  

 MARCHAS LOCALES Y REGIONALES: Ya se han realizado distintos tipos de 

marchas regionales: Marcha Centroamericana, Marcha Suramericana, Marcha 
Latinoamericana y una recorrido por mar con el lema "Mediterráneo, Mar de 

Paz". Se invita a efectuar marchas internas en los países y/o regiones con 

temas específicos.  

 

 JORNADAS Y FOROS: En los últimos años, se han llevado a cabo más de 20 

Jornadas y Foros sobre la Noviolencia. Aspiramos a que, en esta 3ªMM, además 

de las actividades propias de cada lugar, se realice una Jornada o un Foro, de al 

menos un día ,para poder intercambiar, debatir y planificar futuras acciones, 

además de confluir organizaciones y colaboradores. 

 

 UNIVERSIDADES: Muchas de las actividades de las marchas anteriores han sido 

posibles gracias al apoyo de determinadas universidades. Sugerimos que cada 

país tenga al menos una universidad de referencia comprometida con la 3ªMM.  

Algunas universidades ya han mostrado su apoyo: U. Dr. Andrés Bello (El 

Salvador), UCENM (Honduras), ITM University Gwalior (India), U.N. Guayaquil 
(Ecuador). La Universidad para la Paz de Costa Rica acogerá el acto de inicio de 

la Marcha . También el CONARE ( Consejo Nacional de Rectores de 

universidades públicas de Costa Rica)  se  ha comprometido a dar su apoyo. 

       Junto con las universidades y otros grupos, se está elaborando un plan de 

formación para activistas, que incluye módulos sobre la noviolencia. 

 

 APOYO DE LAS CIUDADES AL TPAN: En el marco de la Campaña Internacional 
para la Abolición de las Armas Nucleares (ICAN) , coalición de organizaciones 

no gubernamentales de cien países que promueve la adhesión al Tratado de las 
Naciones Unidas sobre la Prohibición de las Armas Nucleares y su aplicación, 

se recomienda solicitar a los municipios afín de presionar a sus gobiernos 

nacionales para que se adhieran al tratado. Por ello se les invita a 

comprometerse firmando el Llamamiento a las Ciudades del ICAN. 

https://cities.icanw.org/appealtext 

 

 
LANZAMIENTO OFICIAL DE LA 3ªMM 
 

El 2 de octubre 2023 tuvo lugar el Lanzamiento Oficial de la 3ªMM, en Madrid en el 

Congreso de los Diputados de España, en conexión con la Asamblea Legislativa de 
Costa Rica, donde se recalcó que en un año más, es desde Costa Rica que el 2 de 
octubre 2024 comenzará la 3ªMM. 
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CALENDARIO 

 

2023 
Octubre: 13-14-15 Reunión Europea Preparación 3ªMM Madrid (Parque Toledo) -

España (ya realizada) 

Noviembre: 17-18-19 Reunión Americana Preparación 3ªMM en San José de C. Rica 

(ya realizada) 

Diciembre: Reuniones ajustes por países. 
 
2024 
Enero-Febrero: Reuniones Asia, Africa y Oceanía  
Marzo: Creación de ámbitos de coordinación por continentes 
Abril-Mayo: Efectos demostración. 

Junio: Confirmación de países participantes en la 3ªMM. 

Julio 1 al 15: Ajustes de recorridos entre continentes. 

Julio 16 al 31: Ajustes recorrido entre países por continente. 

Agosto 15: Definición de los recorridos de la ruta troncal, las rutas convergentes y los 

elementos centrales de la 3ªMM 

Setiembre 21: Día internacional de la Paz. Celebraciones y presentaciones de la 3ªMM. 

Octubre 2: Comienzo de la 3ªMM. 

 
2025 
Enero 5 : Final de la 3ªMM en Costa-Rica. 

 

**** 

Se realizarán los lanzamientos de la MM por país y ciudad, en lo posible entre 3 y 6 
meses antes del paso de la 3ª MM por cada lugar.  

 


